Klubbavis for
Levanger Judoklubb
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Med vennlig hilsen
A. B. Rostad
Levanger Judoklubb



FCRMANNEN HAR _ORDET

Levanger Judoklubb ble startet hestery 1972. Dette betyr at klubben i sitt
12. &r er gemmel og stablert sammenlilmet med judo-Worge forevrig.
Allikevel, Har Levanger Judoklubb hatt en skikkelig knekk underveis. Det
var se$ongen 1975-76 da vi mdtte arrangere trening i regi av Friunder-
visningen. Jkonomiske vanskeligheter var Arsaken til dette.

Pr. i dag har klubben ca. 75 medlemmexr. Godt over halvparten av disse er
barn, og totalt er det noen flere hannkjenn enn hunnkjenn.

Til tross for stadig ferre tildelte treningstimer har vi greid A holde
aktiviteten oppe, bdde m.h.t. trening, konkurranse og kursvirksomhet. Virs
konkurranseutevere har i lepet av sesongen hentet hjem medaljer fra
lokale, nasjonale oi internasjonale stevner. Likeledes er to av klubbens
trenere i ferd med ta en av Judofortundets hegere trenerutdanninger.

Levanger Judoklubbs ferste medlemsblad, som du nd holder i handa, er ngsi
et tegn pd at judoklubben stér pd.Forelepig tar det sikte pi to nummer i
4ret. Bladet er ment som en informasjonskilde, ikke ferst og fremst for

de aktive, men for vare passive medlemmer og andre interesserte.

For & hjelpe pd ekonomien har klubben i lepet av ydren iverksatt for-
skjellige tiltak. A¥ dette kan nevnes salg av Olympia kasetten -84, og
likeledes vil annonsene gi dette medlemsbladet noe overskudd.

Judoklubbens (ogsd andre idrettslag i kommunen) medlemmer har med rette
god grunn til & bekymre seg over den framtidige drift. Dette pi grunn av
den nedprioritering av vdr virksomhet Levanger kommune har gjort.

Allerede hesten -B3 ble utleien av gymsalene over 1 mined forsinket, noe
som gjorde at vlre junior herrer mdtte stille i NM uten & ha trent judo

siden véren.

Den 16. mars i &r fikk vi igjen brev om at all utleie ved skolene ville
opphere. I skrivende stund vet vi at vi fir trene ut april méned.

Selv om Levanger kommune med sine ufine teknikker stadig forseker &
f4 judoklubben ned D4 matta, ’kan vi love en ting;vi skal preve de
kontreringene vi kan.

Snorre Johansen.
FO.




Brodrene Bentzen
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Valg av nytt styre

Gjenvalg av formann: Snorre Johansen

Nestformann Alf B. Rostad

Kasserer Astrid Helene Arntsen

Sekretar Knut Lian Kristiansen

Styremedlemmer Torbjern Eliassom, Eva Barstad Eivind @vrelid,
Wenche Langnes, Lars Gjerads.

Arr.Komiteen Idar @steraas, Bjorn Hansen, Knut Lian Kristiansen
Selvi Melvold.

Jtd. Kontakt - : Alf B. Rostad

Revisorer Stdle Wolden og Ketil Stremberg ble gjennvalgt

{URRA. for at det ble flere kvinner med i styret, hele 4 stk. mot 8 menner.

Av-troppende sekreter
Astrid Helene Arntsen

TERMINLISTE 1984.

JUNI: 16-24, Sommerleir,Tromse.
3. Karneval+samba,levanger,
PRIMO Tur til sjeen.

JULI: 23-27. Lugi camp.Innd,SVERIGE.
AUGUST: FROYALEIR?
SEPTEMBER: 29. Trendercup 2. Trondheim,.

OKTOBER: 6-7. NM jr.herrer ind.og lag. FPredrikstad.
20. Oktoberlekene, Ekermes,
MEDIO LEVANGER OPEN

NOVEMBER: 17. NM jr.og senior damer,Drammen,
ULTIMO XM LEVARGER:

DESEMBER: 1.Sandefjord Cup. Ormestadhallen.

landestevne for piker,Ormestadhallen

Landsstevne guiter emo.



En SIMO vogn er kvalitet og
design pa sitt beste, med godt

service-nett.
NORGES MEST Vognene faes i en rekke farger.

SOLGTE Kontakt var
nasrmere

BARN EVOGNER forhandler for

informasjon.

BARNEKL AR

Hakon d.g. gt. 19. TIf. 80330
Bank 8670.08.03874

150 dr
1834 Levanger - 1984

Frosta Brannkasse
GJENSIDIGE




JARSMOTE I LEVANGER JUDOKLUBB ble holdt p& Baclund hotell 19. mars.
21 stykker mette opp:

Saker som ble tatt opp var:
redegjorelse for aktivitetene i 1983 og om stans i utleie av lokaler i Ap-
ril. Nermere opplysninger o dette vil komme senere.

Godk jenning av drsregnskapet. Kontigenten er i hovedsak klubbens inntekt.
Godk jenning av budsjett for 1984, Organisering av stetteforening.

Passivt medlemsskap ble vedtatt opprettet. Planer for 1284: .

Vi hiper & arrangere 2 stevner, ugganning kursvirksomhet,klubbavis
Sosiale aktiviteter som karneval, utflukt til fjera i juni som er arlig
tradisjon. Video hyggekveld er planlagt i september.

17. maifeiringa blir pa tradisjonelt vis. Treningsleir.

Sirkeltrening p4 Restad lerdager og joggetrening pd mandager. Utdeling av
"Levangerhesten”, en utmerkelse som skal gé& til utevere som har deltatt
pd landslaget eller fatt medalje i NM junior/senior.Det blir opprettet
Judoklubb pa Verdal fra hesten.

Snorre mente vi trengte et annet treningslokale og mente vi md se oss om
etter muligheter. Valg av representant til &rstinget -85.

formann er selvsagt og nestformann,

ARSTPINGET 1984 SANDEFJORD

Norges Judoforbunds &rsting i 1984 ble arrangert pd Park Hotell i Sande-
fjord. Det gikk over to dager, den 31. mars og 1. april, Tinget tok til k1
100C og ble avbrutt k1 1800 lerdag og sendag startet tingforhandlingen kl
0906 of avsluttet kl 1400. Fra klubber og kretser over hele landet var det
samlet rundt 150 deltakere. - .

Styret i fudoklubben hadde sendt inn forslag til &rstinget som gikk ut pd
at NJ# skulle f& i stand en kollektiv forsikring for sine medlemmer. Denne
saken var opp til behandling ogs& i gjor, og heller ikke i &r ble det ved-
tatt 4 etablere en kollektiv forsikringsfordeling for NJF. Ansvaret ble
tildelt den enkeltc klubb.

Av andre viktipe saker kan det nevnes at NJF fra og med 1986 gar over til
4 avvikle Arsiing annethvert dr, mot hvert &r tidligere.

- Budsjettet for 1984 ble vedtatt med smd endringer.

- Langtidsplanen 1984-90 vedtatt.

Sammenliknet med tidligere &rsting var tinget i Sandefjord forholdsvis
rolig. De helt store debattene uteble. Ellers er det positivt & registrere
at de enkelte komiteer og styrer etterhvert fir flere medlemmer som’ ikke

tilherer Oslo-regionen.



TEST DEG SELV - ER DU LEVANGERS KUULESTE JUDOKA?

Hvor mange timer tremer du i uka?
0-1 time

Mer enn 5 timer

Over 20 timer

Oom =
NS

Hvem er ditt forbilde i Levanger Judoklubb?
Alf B.(iceps) Rostad

Snorre Johansen

Torbjern Eliasson

OB N
NS

Hva er ditt m4l med treningen?
bli slank

Apli sterk

4 bli rask og smidig

QO o'Pw
e

]

- Hvordan feler du deg etter en trening?
Opplagt

Utkjert

Decsliten

[l )
[N

. Hva gjer du etter en trening?
Gar pa "Pizzakjellerfi' og tar en halv-liter.
Gir hjem p legger deg.
Ingen av delene.

Q o'

Hva liker du best ved judo?
Gi¥n (drakten) din.
Treneren din.

Teknikkene,

(NI

. Liker du & bere matter?

Jja
Selvsagt
nei

L d
« Hva er din yndlingsfarge?
Rosa
2 Den fargen som er pd mote & ha.
Beltefargen din.

. Hva synes du om miljeet i klubben?
§ Rabra

Dedsbra
Kjempefint

DoPW ODoPo OCoP~I Tobo
N

10.Hva liker du 4 styrke deg pd under en konkurranse?
a). Remulade

b) Druesukker

c¢) Fiskeboller

...that was all, folks. N4 kan du sjekke svarene mot
karakterskalaen som felger. (Husk bare ett svar pa
hvert spersmll.

GUDD L@KX...



1. a) Op Db)12 ¢) Op

2. a Op b)Opec)0Op

3. a) 0» b) 3pc)i2 "

4., a) Op b)) 7 4 cg‘lZ Ip)

5. a) 0p (fy) 131/2 p ¢)l2p

G.a) 1p b)O0Opec)8o

7. a 2p b) 0p (Tuli, ingen liker & bare matter, det er en plikt) «)12p
8. a Op b)O0Opcl)i2p :

9. a) 12 p b12pc§12p

10.a) 4 p b) 8 p c}12 p (du ble nok lurt der, HA HA)

Hvor mange poeng fikk du?

80-92 p: Du er en kul judoka som lever opp til alle treneres forvenining-
er. Du kan trygt gi 4 forlange sresbevisninger for alle tiders VILLITA
(DAME): En fiskebolleboks med japansk skrift og sintronte.

hQ-BO p: Du begynner & lykkes som Jjudolca, kanskje du etter & ha lest dette
(vil vare s& heldig & bli VILLMANN(DAM:) of the year.

. 0.1:0 p: Du har vel ikke jukset! Ingen kan f& si lite poeng uten & julise!
I sdfall vil du aldri kunne blir VILLMANN(DANE) of the year.

... og alle som fikk mere poeng kan ikke leggp sammen. (Kjep kaliwlator
og vent p& den neste testen)

Morten Rénes

JUDOUT@VEREN

Navn: Kjell Einar Rian.

Fedt: 11. juli 1969.

_Bosted: Bambergveien 30, Nesset

Mekt: 61 kg

Hoyde: 1,78 m

Skonummer: Sterrelse 42.

Telefon: 82091.

Grad: 4. kyu (orange)

Status: Skoleelev ved Nesset Ungdomsskole. .
Ditt mil innen judo: Etter en stund sa han at det ikke var noe spesielt.
Personlige ambisjoner: Jeg vil skaffe =m<g en skikkelig utdannelse ‘ferst
og fremst. Jeg vet ikke hvilket yrke jeg skal velge.
Plasseringer: Den eneste jeg husker er 2. plassen i TM 1984.
i TC, da,

Hvem er den beste treneren pd Levanger: Kjell tenker seg om i ti sekunder
84 sier han at alle er like gode.

orgte jdrettsopplevelse: Vet ikke. .
est kamp/trening: Husker ingen-spesielle harde kamper eller treninger

i farten.

Favoritt kast: Jeg tror jeg liker de-ashi-barai best.

Favoritt holdetak: Uten tvil kata- gatame:

Favoritt blad; Jeg tror jeg holder p& "Norsk judo".

avoritt film: "Het ungdom metes igjen".
_Favoritt drikk: Milk-shake med sjokcladesmak.

i : The Monroes.

_Hobbver: Judo, fisking, modellbygging og jenter.
_Best: E%ner seg ikke pd trykk.
Yerst; st&d tidlig opp om morgenen. (Morgenstund er noe tull igrunn)
Kommer du til & kjepe avisen: Ja, selvfelgelig md jeg stotte klubben og

dessuten tror jeg det blir en bra avis. .
1 i hyi T 90 an helgt ville mete: John James i

og s bronse

Dynastiet.



Nok en gang har Nord-Trendelag Judokrets arrangert Trendersk mester-
skap 1 judo. Ogsi denne gang var Levanger Judoklubb tekniske arrangerer.

Det var ca 70 deltakere henholdsvis fra:
Levanger, Selbu, Trondheim, Stjerdal og Namsos.

Trendersk-mesterskap ble arrangert den 10.03.84.

BARN GUTTER -44 kg:
1. Jomar Nergard
2. Rune K. Matberg

UNGBOM GUTTER -44 kg:
T. 5tig Are Schjed
2. Stein R. Rokkones
3. Morten Ranheim
4. Tom Arild Meen

UNGDOM GUTTER -44 kg:

1. Jorgen Hillestad

sultater:

Trondheim Judokwai
Levanger Judoklubb

Levanger judoklubb
Trondheim Judokwai
"

Levanger Judoklubb

Namsos jodoklubb

2. Geir Arne Restad
3. Roger Sollie
3. Aage Midling

Levanger judoklubb
Trondheim Judokwai
"

UNGDOM GUTTER-4B kg:
1, KJell A. Aune

2. Rolf Johnsen

3. Roar Aas

3. Geir Tvedt

Levanger Judoklubb
Trondheim Judoklubb
"

Levanger Judoklubb

UNGDOM GUTTER-52 kg:
1. Morten Raanes

2, P3l Meidal

3. John T. Aakervik

Levanger Judoklubb
Trondheim Judokwail
Namsos Judoklubb

UNGOOF GUTTIR UNDER 60 KG:
1. al Tvedt Levanger judoklubb
2. Lors fFosse - "
UNGDOM GUTTER UNDER 65 KG:
1. Lasse Thomassen

2. Kjell E. Rian

3. Peden 0. Hegseth

Namsos judoklubb
Levanger judoklubb
Selbu judoklubb

JUNIOR HERRER UNDER 60 KG:
1. Lars ‘B jeras

2. Svein Thoma%sen

3. Trond Melvold

Levanger judoklubb
Namsos judoklubb
Levanger judoklubb

JUNIOR HERRER UNDER 65 KG:

9. Rune Bergmann Trondheim judokwai
2. Steinar Krogstad Levangser judoklubb
3. Eivind Qvrelid "

4, Jan T. Veile :

JUNIOR HERRER OVER 71 KG:

Euhnny Roaldseth Trondheim judokwal
2. Sigbjern @ien Levanger judoklubb
3. Jobn Harris "



RJeCCer Tk

Apent daglig fra kl. 11.00
untatt sondag (17.00) til ki. 24.00
Av menyen nevner vi:

Pizza, hamburger, lovstek,
rundstykker, kaffe o.l.

Velkommen til oss i trivelig miljo.

ferdig ndr du kommer.

* Mecato
o gatekjokken

TEVEY o KIRKEGT. 13
I I‘z' LEVANGER

Ring og bestill, det er

TIf. 81121, Sjogata, Levanger
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JOIN THE
GIANTS

JOIN LEVANGER
JUDOKLUBB

Topp trening i positivt miljo

PAMELDING:
Formann SNORRE JOHANSEN, TLF. 82388

Hovedtrener ALT ROSTAD, TLF. 80080

Se ogsad annonse i
Levanger-Avisa og Tronder-Avisa
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SPGR EARALD GOSHI JR.

DRURI LT3
Jeg har drecvet med dykking i 2 &r. N4 har jeg begynnt med judo. S& ni
lurer jeg p& om det ikke gir an & kombinere disse to sportene.

Hilsen Fisk i gi.

Kjere fisk i gin.

3iden del var problemer' for dommeren & hore slagene, ble denne sporten
avskyggmet.

Filsen vit JR.

SKADER .

Jeg har drevet med judo en stund nd, og det har vert en god del skader.
Jeg lurer n# p% hvor judo ligger pd skadestattistikken.

Hilsen pasient 3081.

Kjzre 1803. .

Jeg har undersekt saken, og det.viser seg at judo ligger etter sjakk pa
samtlige tabeller.

Hilsen overlegen Goshi Jr.

GLIDELAS
Jeg har problemer med 4 knyte beltet pd treningene. Hva skal jeg gjere?

Hilsen fortvilet.

Kjere fortvilet.
Mitt forslag er at du kan sy i glidelds eller sette pd trykkknapper.

Hilsen Harald G. jr.
MOTER
Har vi ikke moter innen judo? I s&fall, hvilke og hvor kan jeg f& kjept
disse?
Hilsen Mote Leven.
Kjzre Mote Leve. )
Vi har moter innen judo. Den nye heter Rolf’s mote. Forskjellen er at du
har et norskt flagg pd venstre overarm. Kan kjepes i redaksjonen.
Hilsen moteskaper Goshi.

ER DZT NOEWN SOM HAR SPORSMAL TIL DENNE SIDEN S SEND

DET/DEH TIL: LARS FOSSE

ODINSVEG 22
7600 LEVANGER MERK KONVELUTT: HARALD GQSHT IR,

14
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" star

Reklameloftet — Arendal

Starkjekken har
forsynt norske hjem
med gode kjekken
115 ar.

Dette gledelige faktum markerer vi med et helt nytt kjokken:
Star Eik Jubilee. ]
Vi tilbyr dette stilige eikekjokkenet til en oppsikts-

vekkende jubileumspris. Helt kostnadsfritt o
og uforpliktende lager vi
planlgsning av ditt nye kjekken.
Rask levering fra egne kjokken-
terminaler. Spesiell

kjekkenfinansiering.
Som du ser — Starkjekken betyr
mer enn kjokken.
Apningstider:
BYGG Mandag - Fredag . . .09.00-16.30
Torsdag ....... - 09.00-19.00
.09.00-13.00

Avd. Elberg - 7600 Levanger - TIf.. (076)80688 Lordag .. ....-.
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INNTRYKK FRA TRONDERCUP

Det var et imponerende syn for en "ikkeutever" av judo & komme til Nidare-
hallen i Trondneim den 7. april for & se pd Trendercup i judo, et av mange
stewer i Norgescupen.

Og judoutevere var overalt, noen rastlese og usikre, andre drevne og gelv-
sikre, noen dormende i sine soveposer.

En kunne se mange artige pdlkedninger for & holde varmen, alt fra sne-
hvite treningsoveraller til store, tykke ullgensere som enkelte tungvekt-
ere hadde tredd utenpd judogi’en.Du verden for noen berg...

Vel, jeg fant "vére" pad sidelinnen av den ene kampmatta, alle tente og
spente pd kommende innsats, Noen av de'letteste guttene hadde allerede
vert 1 ilden med blandet resultat.

Temp’en steg ferst hos meg da Selvi (et skarve gulbelte) gikk den forste
kampen. Uredd og innbitt gikk hun raskt pd og fer jubelen rakk 4 bygge seg
opp, var den ferste seieren sikret.

N4 fikk pipa en annen lyd, i neste kamp var spemningen og forventningen 71
til 4 ta og fele pa.

Selvi gikk atter enkelt og hardt til verks og Levanger Judoklubb ga en ren
oppvising i judokunst og ikke minst i taktfaste, heye heiarop. Et rent
eksempel for de andre klubbene som tok lardom.

Selvi vant alle kampene sine til aredsvende jubel. Iden siste, avg jerende
finalen, ver hun s& sliten at kun viljestyrke og heiarop berget henne til
seier.

Den stemningen og det samholdet Selvi’s innsats skapte, stédr som den 1
store opplevelsen for meg. Det var virkelig artig, for en felelse,braa.

S4 -takk, Selvi, for flott innsats og bli like tsff pd trening og 4 kon-
dis

Dere andre utevere som gjgrde det bra (gull, selv og 2 bronsje) fir ha meg
unnskyldt, det var liksom p& forhand ventet. Det er ellers 1litt artig ndr .

Lars vinner pi Ippon etter 9 sekunder og blir mobbet med at dette tok for
lang tid o.l..

fakk alle for fin innsats og op’pvisingj‘

16



FORTS. INNTRYKK FRA TRONDERCUP

vel jeg har ikke tenkt p4 & gi noe fyldestgjerende referat fra stevnet,
men har lyst til & liste opp en del refleksjoner som en "jkke-utever" av

sporten gjer seg pd sidelinjen:
Levanger Judolkubb er en liten klubb med smd ekonomiske
ressurser som m& friste en noksi kummerlig tilverelse mht.

treningslokaler og treningstid.
Bet-er derfor helt utrolig at noen f& ildsjeler kan frem-
skaffe sd brukbare sportslige resultater. Hvoradn ville det

ha vert hvis...

Det er moro & se hvordan sporten virker pd de unge uteverene.
Stikkord er mental og fysisk styrke, ro og modenhet, osv.

Derfor er det uforklarlig at s& f4 foreldre fslger opp sine
h&pfulle og aktivt deltar i stettende arbeid i det daglige

og pd stevner. Her har Levanger Judolkubb virkelig mye A hen-
te og lare'

S4, foreldre og familie til klubbens utevere, ver si snill 4 bli litt mere
med! Klubben trenger bedre ekonomi og ikke minst et bedre sosialt milje.
Meld dere inn som stettemedlemmer for kr 35,-, det gir anledning til A4
bli med i Styret og ellers delta i alle stettende akitiviteter for klubben.
Ta gjerne kontakt med meg.

P4 forhédnd takk

Med hilsen
Knut
Gjemblev. 17c - t1f. 80190

YKT JUDOINTERESSE

Interessen for judo er stadig for oppadglende og forat vi skal klare 4
mpte denne interessen og legge grunnlaget for en framtidig sterkere judo
md vi idag:

1) Etablere flere levedyktige klubber

2) Rekruttere vire utevere blant de unge

3) Utdanne flere trenere

4) Utdanne flere kvinnelige trenere

5) Arrangere lokale stevner for de som vil konkurrere

KURSAKTIVITETER

Til hesten vil det bli arrangert flere kurser som er opplagt etter den
nye trenermodellen og som gir mulighet for & bli trener 1 ved & bygge
emgekursene sammen. Dette forutsetter interesse fra de ovrige klubbene.
Hvis det plir stor interesse for disse emekursene vil vi ogsd seke &
desentralisere de forskjellige kursene, Ved senere avtaler vil disse
kursene bli tillagt Levanger, Steinkjer og Namsos.

17



KLUBBEN SITT KARNEVAL ble arrangert som annonsert pid Stova’s 3dje etasje
den 24, mars.

De ca 35 deltakerene var fra 1 1/2 og opp til 40 &r, nesten alle mette
i flotte kostyme® og/eller maskering.

Arrangementet var et forsek og en start pd & f& til endel sosiale aktivi-
teter og samhold rundt klabben, Det var derfor ment som hyggekveld for
badde store og smd av familie og kjente til judoutevere.

Vi fikk anledning til 4 mete i uformelle og uvante former. De minste hyg-
get seg kanskje mest, det & f& vaere med pd litt stilig middag, dans og
leik, er ikke daglig kost. Det var premiering for alle sm& sine kostymer.
Tiltaket har gitt mersmak. Neste dr vil det bli en mere familiebetont
hyggekveld og da med tidligere oppstart og avslutning. (eks. 1800-2130)
Vi hdper karnevalet har kommet for & bli og da med ekende deltakelse som
nevnt,

54 vel mott alle neste gang i februar/mars -85.

Knut.

RESULTATER FRA TRONDER CUP 1 -84

Ungdom jenter - 53 kg:
1. Selvi Melvold

Ungdom gutter - 65 kg:
3. Kjell E. Rian

Herrer - 60 kg:
1. Lars Bjerds

Herrer - 78 kg:
2. Torbjern Eliasson

Herrer -~ 86 kg:

3. Rolf Langnes
3, Snorre Johasnsen

18
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H. RENBJOR

7601 Levanger
TIf. 076 - 81045

TLF. @1 718 — KIRNRaT. 26

TREVARER
LAMPER

HM IMPORT

HAN MARSCHHAUSER

N4&r det gjelder kilser

for hele familien
er stedet:

ITIf. 82240

Moteriktig harpleie hos
Kari&gunn’s

SALONG

LEVANGER TLF. 82165
AVD. NESSET TLF. 80335

Stein O.Pettersen
GULLSMED

7600 Levanger
TIf. (076) 82 571

Verksted + gravering

LEVANQER o
M Als - TRENING -

HELSESTUDIO  [eostu-
| SoLARIuM

Staupslia 15, 7600 Levanger
TIF. 076/80 588. SOLARIUM
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S Klippotek

KIRKEGT, 27
7600 LEVANGER

TLF. 82 785 — (80 809
Inneh. Eli Margrete Sundal

LEVANGER A. J. Johansen

M@BLER
7600 Levanger

B Installasjon av elektriske anlegg

B Komfyrer

B Kjeleskap B Kamera

H‘ B Badstuovner B Solcelleanlegg
B Radio B Ekkolodd

B TV/ Video B Sambandsutstyr

ERTSAAS LWEIE |

Kirkegt. 37 - Telefon 81 051 - Levanger

i S , E SRER ST RETT _TI T Te DTE




VI HJELPER DEG
MED MODERNISERINGEN!

VI UTFORER ALT RORLEGGERARBEID, OG
SKAFFER GJERNE ANDRE HANDVERKERE, OG
GIR GRATIS PRIS OG PLANL@SNINGSFORSLAG

< M > BEREDEHE — ET GODT VARMTVANNSTILBUD!

VARMTVANN

TREKANTEN TLF. 82688 LEVANGER
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Gode filmer
leier De hos

Utleie av maskiner

Kirsten
Lundbergh’s

BOMULL-
STOFFER

GODT EGNET TIL
KJOLER - SKJBRT - BLUSER

Den Sorte Grpte

[} fagsport|
dhiimme |k
FLOAN SPORT

Tif. 82 344

GLUBRO ]
DANERNE
. %

7 R affestoba

7600 Levanger -
TIf. 076/81 187
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Ndr det gjelder
parykker og tupeer

for

KIOSK dame/ herre

henven dem til
byens spesialist

Besgk Trapnes kiosk,

Torget. /
EIN
é st

Hékon d godes g. 19B
tif: (ors) az 567

S e—0T

Na kan du glemme vire
apningstider

Du far kontanter hele degnet i vair MINIBANK, ogsd pa
lerdager og helligdager. Bli MINIBANK -bruker du ogsa.
Det er enkelt, trygt og lettvint.

Som kontokunde hos oss vil du f4 MINIBANK-kort. Kortet
kan ogs4 benyttes i over 300 andre MINIBANKER over hele
landet.

Kom og snakk med oss, og du vil fa vite mer om
MINIBANK,

LEVANGER -@-
SPAREBANK
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KARI's SALONG
SOLSENTER

TIf. 80008

Lullau Sport

TIf.: 81397, Levanger.

Reparasion og vedlike-
hold av traktorer og

_landre landbruksmaskiner,

- skogs og verneutstyr,
Partner motorsager

" LORDAGSAPENT
LANDBRUK service A's

ELBERG
INNKJ@RING VED BILTILSYNET

(1928—1984)

Den originale

elemtpipe

LAGERFORENDE FORHANDLER:

Levanger-Avisas Trykkerl




