Judoregion Midt 1972 - 2022 o
REGIONMESTERSKAP =d

Judostevne for barn, ungdom, junior og senior

Sted: EiendomsMegler 1-hallen, Levanger
Dato: Lgrdag 5.3.2022

Arranggr: Levanger Judoklubb
Aldersgrupper:

U11: Fgdt 2012 eller seinere U13: F. 2010 eller 2011 U15: F. 2008 eller
2009. U18: F. 2005, 2006 eller 2007 U21: F. 2002, 2003 eller 2004.
Sen.: F. 2001 eller tidligere

U1l & U13: Oppgi kamperfaring i pameldinga ved & angi niva.
Nivd 1: 1 stevne. Niva 2: 2-4 stevner. Niva 3: 5 eller flere stevner.

Vektklasser:

U11 & U13: Flytende vektklasser. Oppgi ngyaktig vekt.

U13-utgvere kan meldes pa i U15, men ma da stille til innveiing.
Klasseoppsett: I noen tilfeller kan barneklasser bestd av utgvere fra flere
nivaer. Det kan ogsa bli barneklasser med bade U11 og U13.

U15 jenter: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg,

-63 kg og +63 kg

U15 gutter: -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg,

-66 kg og +66 kg

U18 jenter: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg

og +70 kg

U18 gutter: -46 kg, -50 kg, -55 kg -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg,

-90 kg og +90 kg

U21 Damer: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg

U21 Herrer: -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg

og +100 kg

Senior Damer: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg og +78 kg
Senior Herrer: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg og +100 kg
Apen klasse Damer og Apen klasse Herrer

Det kan bli ngdvendig & sla sammen enkelte klasser

Deltakerkrav:

U1ll, U13 & U15: Minimum 5. mon. U18, U21 & senior; minimum 5. kyu og
fylle min. 15 ar i 2022. Eventuelle klasser med bade U15 & U18 kjgres etter
U15-regler. Dvs. uten arm- & halsl3s.

Pamelding:
P& e-post til snorre.johansen@ntebb.no pa excel-dokument. Ved annen
pamelding, sgrg for at fglgende opplysninger er med: Navn, fgdselsar,

beltegrad, aldersklasse, kategori, vekt, niva (U11/U13) og klubb.
Merk: Alle meldes p8 med s ngyaktig vekt som mulig, ikke kun vektklasse.

Pameldingsfrist:
Lgrdag 26.2.



Deltageravgift:

Deltageravgift: Kr. 200,-, ekstraklasse kr 50. Betales samlet pr. klubb til
Levanger Jks kto.nr. 4420.85.20056 eller via kortterminal/vipps i kiosken
under stevnet.

Lisens/forsikring:

Deltakere som har fylt 13 ar eller mer skal ha forsikring til NJF gjennom sin
klubb. Denne forsikringen er obligatorisk for alle deltagere fra norske
judoklubber.

For utenlandske utgvere: Utenlandske statsborgere som ikke er medlem av
Den norske Folketrygden, ma ha med signert skjema som fritar
arranggr/NJF for erstatningsansvar ved eventuelle skader.

Innveiing:

U1l & U13: Lagleder varsler senest kl. 09.15 i sekretariatet om eventuelle
strykninger

U15/18/21/sr: Prgveinnveiing kl. 08.30-09.00. Offisiell veiing: kl. 09.00-
09.30.

Seniorer kan etter avtale med stevneleder veie inn mellom kl. 11.00 og
11.30.

Kampstart:

Stevnedpning: 0945
Kampstart: 1000, starter med U11 og U13 letteste klasser og s& U15 osv.

Kamptid:

Ull & U13: 2 min. Igpende tid. U15 & U18: 3 min. effektiv tid. U21 & Sr.: 4
min.

Premiering:

U1l & U13: Deltakermedalje til alle. @vrige klasser: Gull, sglv, bronse.
Ved premieutdeling skal alle stille i judogi.

Dommere:

Klubbene melder p& dommere sammen med ordinaer pamelding. Alf Birger
Rostad er hoveddommer. Dommermgte kl 0915.

Overnatting:

Det er mulig @ overnatte i hallen. Kr 100 per person per natt. Meld fra til
stevneleder.

Stevneleder:
Snorre Johansen, tIf 950 77326, snorre.johansen@ntebb.no
Diverse:

Fgrstehjelpspersonell vil veere til stede i hallen.
Det er kiosk i hallen. Parkering ved hallen eller ved fotballbanen i naerheten.

Velkommen!



