
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lørdag 30. april 2022 

Norgescup: 
U18: Jenter/Gutter født 2005-2007  
U21: Menn født 2002-2004 

Senior: Kvinner/Menn født 2001 eller tidligere 

Barne- og ungdomsstevne: 

U11-U15: Jenter/Gutter født 2008 eller senere 

Invitasjon 
Åpent Trøndersk Mesterskap 

                          Norgescup   
                          Barne- og ungdomsstevne 

                           Treningssamling (søndag) 

 

 



30. april 2022 Norgescup - U18, U21 & Sr 

 
 

 

Åpent Trøndersk Mesterskap 
Levanger   

 

 

Sted Skognhallen, Fv754 90, 7620 Skogn  

(9 km sør for Levanger sentrum) 

Kontakt Snorre Johansen, tlf 950 77326, snorre.johansen@ntebb.no  

Deltageravgift Norgescup: 350 kr. + 200 kr. pr. ekstra aldersklasse 

Barne- og ungdomsstevne: 200 kr 

Påmeldingsfrist 20.4.2022 

Betalingsinfo Levanger Judoklubb 
Kontonummer: 4420 85 20056 
IBAN: NO6344208520056 
BIC/SWIFT: SPTRNO22 
Vipps: 129572 

Overnatting Offisielt stevnehotell: 

Thon Hotel Backlund, Kirkegata 41, 7600 Levanger, tlf 740 81 600, 
backlund@olavthon.no   thonhotels.no Enkeltrom 956,- 2-sengsrom 1116,- 
Rimelig alternativ: 

 Skogn folkehøgskole (500 m fra Skognhallen), per person i dobbeltrom per natt: Kr 
400, kontor@skognfhs.no 
Levanger judoklubbs dojo: Kr 100 per pers per natt, påmelding 
snorre.johansen@ntebb.no 
Skognhallen: Kr 100 per pers per natt (bare fredag til lørdag), påmelding 
snorre.johansen@ntebb.no 
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Norgescup 
 
 

Klasse Født Vektklasser Kamptid 

U18 2005 - 2007 J: -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 
G: -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg 

4 min 

U21 2002 - 2004 M: -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg 4 min 

Senior 2001 eller 
tidligere 

D: -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg, åpen klasse 
M: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg, åpen klasse 

4 min 

 

Vekt- og aldersklasser 

Utøvere kan det året de fyller 14 år delta i U18, forutsatt at de har min. grønt helbelte (3. kyu). 

U18 utøvere kan også delta i U21 og Senior. 

U21 utøvere kan også delta i Senior. 

 
Vektklasser med færre enn tre utøvere vil bli slått sammen med i henhold 

Stevnereglementet § 9.6. 

 
Ferdighetskrav: 

Minimum gult helbelte (5.kyu). 

 
Kampbekledning: 

U21 og Senior skal bruke blå/hvit drakt. Blå drakt er valgfritt for U18. 
 

Program Norgescup 
 

Klasse U18 + U21 Senior  

Prøveinnveing Fre Skognhallen kl 19-20 

Fre Thon Hotel Backlund kl 19-20 

Lør Skognhallen kl 08-09 

Fre Skognhallen kl 19-20 

Fre Thon Hotel Backlund kl 19-20 

Lør Skognhallen kl 08-09 

 

Offisiell Innveiing Fre Skognhallen kl 20-21 

Fre Thon Hotel Backlund kl 20-21 

Lør Skognhallen kl 09-10 

Fre Skognhallen kl 20-21 

Fre Thon Hotel Backlund kl 20-21 

Lør Skognhallen kl 09-10 

 

Start 11.00 13.00  

Antatt slutt 13.00 16.00  

 

Tidsplan for kampavvikling blir oppdatert når påmeldingsfristen er ute  

 
 



 

 
Barne- og ungdomsstevne 

 

Vekt- og aldersklasser 

Klasse Født Vektklasser Kamptid 

U11 2012 eller senere Flytende vektklasser, grupper på 3-5 utøvere 2 min 

U13 2010 -2011 Flytende vektklasser, grupper på 3-5 utøvere 2 min 

U15 2008 - 2009 Flytende vektklasser, grupper på 3-5 utøvere 3 min 

 
Det forsøkes å legge til rette for 3-5 utøvere i hver pool, så langt det er hensiktsmessig. 

 
Utøvere kan fra det året de fyller 11 år delta i U15. Disse utøverne skal godkjennes for 

deltakelse, og meldes på av klubb. Individuell påmelding er ikke tillatt. 

 
Deltagerkrav: 

Gult halvbelte (5.mon) i U15. 

 
Regler: 

Halslås (Shime waza) og armlås (Kansetsu-waza) er ikke tillatt i U15 (Stevnereglement § 2). 

 

Program barne- og ungdomsstevne 

Inveiing U11-U15 I hallen 08.30-09.00 

Start 09.30 

Antatt slutt 11.00 

Premieutdeling Umiddelbart etter kampslutt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Treningssamling 

 

Søndag 1.5. (dagen etter ÅTM) arrangeres det treningssamling i Levanger Judoklubbs dojo, 
Eiendomsmegler 1-hallen. Hovedtrenere er Håvard Thorsø Johansen og Henrik Reitan. 
Treningsleiren er for alle, og det blir delt inn i grupper etter alder og ferdighetsnivå. 
 
100 kr per deltaker. Påmelding til snorre.johansen@ntebb.no  
 
 

Program treningssamling 

Trening 1 Kl 09:30 - 11:00 

Lunsj Kl 11:00 - 12:00 

Trening 2 Kl 12:30 - 14:00 
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Informasjon 
 
 

 

Påmelding: 

Fyll ut dette skjemaet:  Påmelding Åpent Trøndersk Mesterskap 
 

 

  Ved bytte av klasse i U21/Senior etter påmeldingsfristen påløper 200,- 

 
Frist for etterpåmelding: 

23.4.2022 

 

Konkurransen gjennomføres i henhold til bestemmelser fra Norges Judoforbund (NJF).  

Se info om barneidrettsbestemmelser, lisenskrav, dopingbestemmerlser og samtykke her: 

Formalia NC og NM - Judo.no 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfs9c2tYF0TvVOCKjZ40d6EgVX3mNPZ3VO_wV41Fu9qmrlV8g/viewform
https://www.judo.no/utover/norgescup/formalia-nc-og-nm/

