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Deltok i nordens storste
turnering av sitt slag - sveert

naer a ta med gullet hjem
’

Elise Bjoras fra Levanger, i blatt, var sveert naer a sikre seg gullmedalje i nordens starste judoturnering denne helgen. Bildet er fra finalen, hvor hun
konkurrerte mot Riina Myllyla fra Finland. FOTO: INNSENDT
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Elise Bjgras fra Levanger har enda ikke fylt 18 ar, men hun har allerede gjort seg
bemerket i judo-miljoet.

Denne helgen hamlet hun opp med det meste i U21-klassen i Nordens sterste
judostevne, Budo Nord Cup, som ble avholdt i Lund i Sverige.
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Etter en rekke harde kamper og en svert jevn finale ble hun savidt forbigatt av
Finske Riina Myllyla etter fem minutt med sudden death.

Elise er ikke tilgjengelig for kommentar sendag, men pappa og tidligere trener Lars
Erik Bjoras har dette 4 si om finalen:

- Veldig spennende, veldig jevn. Den kampen kunne gatt begge veier, for det var
altsa sa ekstremt jevnt, sier far Bjoras.

Gullet gikk til slutt til Finlands utever Riina Myllyl4 (i hvitt), etter en kamp som farst ble avgjort fem minutter ut i
«Golden Score». Det er en form for sudden death som inntreffer dersom utaverne ligger likt poengmessig pa slutten
av en kamp, og den farste til & score poeng vinner. FOTO: INNSENDT

Golden Score

- En kamp varer egentlig fire minutter, men nar det gar til «golden score» (sudden
death, joun. anm.) spiller de til én far poeng, eller at en utaver far tre advarsler.
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For Elise Bjoras og hennes finske motstander ble kampen avgjort etter hele fem
minutter pa overtid, altsa mer enn det dobbelte av lengden pa en normal kamp.
Begge hadde lik poengsum, og to advarsler hver, da Elise til slutt fikk den siste
advarselen.

Uansett er far Lars Erik svaert stolt av prestasjonen til datteren, som til daglig
studerer ved Norges toppidrettsgymnas i Beerum, og fordyper seg i nettopp judo.
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Neste helg er den lovende judoutgveren tatt ut til selveste Europacup i @sterrike.
Da ogsa i U21, hvor hun stadig er blant de yngste uteverne. Der skal hun konkurrere
mot verdenstoppen i den klassen.

F.v. Elise Bjaras fra Levanger (2. plass), Riina Myllyla fra Finland (1.plass), Alice Carillon fra Frankrike og Jasmin Kayser
fra Tyskland (delt 3. plass) FOTO: INNSENDT
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