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Da tilbudet ikke fantes, lagde han det selv

Robert Lund
gikkibresjen
for a starte
trening for
mennesker
med
utviklings-
hemming.

LEVANGER

Med 30 ar innen judo og med fa-
glig kompetanse som verne-
pleier, gikk Robert Lund til verks
etter at forbundet tipset om mu-
lig statte.

Ideen hadde veert deri flere ar,
og ble satt ut i livet da mulighe-
ten for statte dukket opp.

- Etter at vi gikk i gang tok det
ikke lang tid fer tilbudet var
oppe og gikk, sier Lund.

Spredte ordet
Med litt assistanse fra Norsk For-
bund for Utviklingshemmede
fikk judoklubben spredt ordet
rundt i lokalomradet. N& gnsker
han a spre tilbudet lenger ut.

Fra starten av har det veert sta-

bilt med 15-20 deltakere i grup-
pen, men det er apent for alle.

- Det er nd en gratis prgvepe-
riode fram til jul s& man kan
komme og sjekke ut for man
eventuelt melder seg inn, sier
Lund, som mener dette tilbudet
trengs i neeromradet.

- Det er fa tilbud med sporter
hvor man bruker hele kroppen,
sier han.

Tilrettelegges for alle

Mette Julie Hermstad forteller
det samme. Hun er mor til To-
mas Alexander Hgiseth som
bruker tilbudet.

- Det finnes handball og fot-
ball, men dette er en annerledes
motorikk- og kondisjonstrening.
Og sa er det ufarlig og man kom-
mer ut av komfortsonen, sier
Hermstad.

Treningene er forst 45 minut-
ter med opplegg og s 10-15 mi-
nutter med sosialt oglitt & bite .

- Dette har veert en fantastisk
opplevelse for oss, sier Herm-
stad, som startet pa trening med
sgnnenihgst.

Judo er en individuell sport og
kan derfor enkelt tilrettelegges.

Arrangerer regionstevne
Treningstimen starter med opp-
varming i form av sura og stiv
heks for Robert Lund leerer bort
og demonstrerer nye kastetek-
nikker.

F.v. Tomas, May Britt, Selve, Stig, Roar, Mario, Per Kristian, Nora, Elise, Robert Lund, Hege Lill,

Daniel, Jorgen og Zakaria.

Alle foto: Birgitte Graesli Nordvoll

De gver seg til regionstevne
som skal holdes i Levanger Ju-
doklubb sine lokaler den 27. ja-
nuar.

Lund gnsker ogsa allevelkom-
men til juleavslutning 18. de-
sember ijudoklubb-bygget.

- Vignsker at enda flere skal bli
med, hele regionen faktisk, av-
slutter Lund.

BIRGITTE GRZAESLINORDVOLL

De far ogsa provd seg pa
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Robert Lund demonstrerer
kasteteknikker.
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