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LEVANGER #TAIL JUDO SPORT UNG

Marius (17) skiller seg ut: - lkke
hver dag det skjer

MESTERSKAPSDEBUT: Marius Sundby fra Levanger judoklubb er tatt ut til U18-EM, europeisk ungdoms-OL og U18-VM i judo i sommer.
Foto: Emil Ringstad

Av Emil Ringstad Publisert: 12.06.25 23:15 Del

Marius Sundby (17) star foran en meget hektisk sommer, der hele tre
internasjonale mesterskap venter for den talentfulle judoutgveren fra
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Levanger.

For abonnenter

LEVANGER: Sommerferien neermer seg med stormskritt og Marius Sundby
har gjort unna sitt fgrste ar pa studiespesialiserende med toppidrett ved
Levanger videregaende skole - ett skoledr som virkelig har veert av den
innholdsrike sorten.

En ting har veert hverdagen hjemme med skole, men i tillegg har 17-aringen
reist rundt og sanket medaljer pa internasjonale judostevner.

- Jeg kan ikke klage, smiler Marius Sundby.

Tilfeldig

Reisen til judoutgveren har veert solid, der alt startet ved en tilfeldighet
tilbake i 2017 da en barneskolevenn dro han med pé judo-sommerskole.

- Jeg fikk smaken pé judo, fortsatte og na stér jeg her, sier 17-aringen, som
holdt pa med fotball og turn fgr han gikk all-in pa judo.

Hans trener, Havard Johansen i Levanger judoklubb, har fulgt Sundbys
reise fra «liten» gutt til internasjonalt niva.

- Marius er fgdt tidlig pa aret og er lang og stor i utgangspunktet. Han
stakk seg tidlig fram, og sa har han hele tiden veert veldig ivrig. Han laerer
fort og alltid veert interessert i & utvikle seg. Nar du ser en slik interessert
og flink unge sé invester du litt mer tid i det som trener ogsa. Men det er
vel fgrst de siste tre arene at det har veert veldig mye reising og
turneringer, sier Havard Johansen.

Marius Sundby med trener Havard Johansen. Johansen har fulgt 17-aringens reise
fra 2017. Foto: Emil Ringstad

Tre mesterskap i sommer

Dette skolearet har gode resultater kommet pa lgpende band, der Sundby
i flor hgst fikk sitt internasjonale giennombrudd med bronse i -90
kilosklassen i europacupen. Tredjeplassen der gjorde at Sundby
kvalifiserte seg til U18-EM i Skopje, Makedonia.
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Denne véren toppet alt seg da Sundby kjempet seg til topps og vant
europacupstevnet i Portugal. Seieren der fgrte til at Sundby kvalifiserte
seg til U18-VM i Sofia, Bulgaria.

Ikke nok med det! | sommer er det ogsa europeisk ungdoms-OL, og
Sundbys fremragende resultater i var har fgrt til at 17-aringen fra Momarka
har fatt plass i den norske troppen.

Dermed ser sommeren til Sundby slik ut:

e 26.-29 juni: U18-EM i Skopje, Makedonia

e 22.-26 juli: Europeisk ungdoms-OL i Skopje, Makedonia

e 27.-30. august: U18-VM i Sofia, Bulgaria.

- Kjempestort & fa delta pa alt dette. Jeg har jobbet mye for det og
sommerens stevner er pa en méte en liten belgnning for all jobben som

har blitt lagt ned. Endelig far jeg betalt for arbeidet jeg gjar, smiler
Sundby.

| tillegg til tre internasjonale mesterskap i sommer, venter treningssamlinger i
utlandet slik at Marius Sundby far god nok matching i forkant. Sommerferie blir det
lite tid til. Foto: Emil Ringstad



Vil ikke flytte pa seg

17-aringen anslar at han ligger pa alt fra ti til 18 timer trening i uka. Mens
flere av landets beste flytter til Beerum for & ga pé judolinja ved NTG der,
var det aldri aktuelt for Sundby.

- Jeg synes det er litt kult at jeg har nadd sa langt uten a ga pa en egen
judoskole. Jeg har gatt gradene i Levanger og synes det er kult & bevise at
det er mulig ogsa. Det er Levanger som er plassen min, sier Sundby.
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- Hva motiveres du av?

- Jeg liker & trene, liker & fa til noe og nar jeg far til judo sa blir det veldig
artig. Og nar jeg far reise, konkurrere og vinne sa blir det bare en ekstra
bonus.

- Hva blir mdlene for sommerens mesterskap?

- Farst og fremst & fa en plassering, men sa lenge jeg bare vinner noen
kamper sa skal jeg veere forngyd. Jeg er faktisk usikker pd om Norge noen
gang har hatt resultater i ungdoms-OL, sa det hadde vaert kult & oppna,
sier Sundby.

Den hgyreiste judoutgveren er eldst i U18-klassen.

- Det gikk ikke sa bra i starten. Det ble mye tap, men jeg har bygget meg
gradvis opp, sier 17-aringen.

- Det skal veere forskjell pa en 15- og 17-aring i 90-kilosklassen, men
Marius har statt lgpet og tatt imot julingen du trenger i starten. Na er vi
der at det er han som gir mest juling, sier trener Johansen.
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Marius Sundby bruker trener Havard Johansen som 'kastedukke' under trening.
Levanger judoklubb har god rekruttering, men fa som holder nivaet til Sundby.
Dermed ma treneren tale & bli slengt rundt pa trening. Foto: Emil Ringstad

Storste talentet siden Reitan

Det er ikke hver dag en nordtrgndersk judoutgver blir tatt ut til
internasjonale mesterskap, men Levanger judoklubb har faktisk
oppfostret flere utgvere de siste arene. Elise Bjgras deltok pa ungdoms-OL
for to ar siden og er i dag pa landslaget, mens det virkelig stgrste talentet
var Henrik Reitan som tok seks NM-medaljer, deltok pa to VM, satset mot
OL, men fikk karrieren gdelagt pa grunn av kneskader.

ANNONSE

- Slike talenter som Marius dukker kanskje opp maks hvert 15. &r. Vi har
ikke hatt et slikt talent siden Henrik holdt p4, sier trener Johansen.

- Hva kan Marius fd til i EM, OL og VM i sommer?

- Det blir tgff motstand, for det er de beste i hans aldersgruppe som
stiller. Samtidig har Marius bevist, senest i Portugal, at har han en god dag
og far til fin judo sa kan han sla de fleste. Marius er ikke bare med for &
vaere med. Han reiser ikke til mesterskapene som turist. Det er det
sportslige fokuset han reiser dit for, sier treneren.



Johansen har veert med Sundby ut pé europacupstevnene, men
sommerens mesterskap ma han se fra sofaen hjemme. Da er nemlig eleven
under forbundets vinger.

- Det blir spennende. Jeg blir egentlig mer nervgs av a se judo pa TV enn
om jeg hadde veert i hallen. Vi i Levanger Judoklubb er stolt over & ha en
slik ut@ver som Marius og han inspirerer alle de unge utgverne vi har i
klubben, sier Havard Johansen, som kan fortelle at klubben har rundt 200
utgvere og at sommerskolen de skal ha i sommer allerede er fulltegnet.

| disse dager gjor Marius Sundby og trener Havard Johansen siste finpuss fer U18-
EM venter i Skopje Foto: Emil Ringstad

Les mer om: Levanger #TA-IL Judo Sport Ung

Se kommentarer

Flere saker

Mann i baris og slips gikk pa veien

ANNONSE


https://www.t-a.no/mann-i-baris-og-slips-gikk-pa-veien/s/5-116-2168965
https://www.t-a.no/tag/levanger
https://www.t-a.no/tag/#ta-il
https://www.t-a.no/tag/judo
https://www.t-a.no/tag/sport
https://www.t-a.no/tag/ung

